Micove hry pro mladsi zaky

ospelych. ?'hodlnach asustu;x také dospiva-
hraci a hracky ruznych micovych sportu

Dalsi nactileté najdete i mezi nasimi
nohejbalisty, volejbalisty, cleny MMA
a Thajského boxu

Sokol Vlasim

Kdo jsme?

Zajistujeme sportovni cinnosti

a akce pro cvicence a sportovce
vSech vekovych kategorii.

Vedeme druzstva baseball+softbal,
florbalu, gymnastiky, nohejbalu a
volejbalu.

Nabizime lekce thaiboxu, MMA, jogy,
pohybove pripravy a micovych her
pro predskolni i Skolni déti a cviceni
pro seniory.

Hrajeme manaskove divadlo pro déti.
Provozujeme saunu.

Pronajimame prostory pro sport i
kulturu.

Adresa:

Sportovni 618; 258 01 Vilasim
Telefon: +420 732 408 732
E-mail: sokol.vlasim@seznam.cz

Vice informaci najdete na:

WwWWwWWw.sokolvlasim.cz

Sokol Vlasim




Pohyhova priiprava pro predsSkolni déti

4 kategorie 2—6 let
ermin &tvrtek 16—17 hodin
dici) za pomoci zékladniho ,
cviéného naradi rozvijeji zakladni pohy-
s dovednosti a schopnosti prekonavat
7ky a pIné ovladat své télo v pohybu.

' hodin vychazi z dlouholeté uspésné

;,'s;détmi vfsokolském hnuti za pfrispéni
véfenych modernich poznatkli o pohybovém
ji déti i bezpecném a hravém sportovani.

Program je sestaven z aktivit, ktere
‘ h[edem na pozornost déti.

Gymnastika pro mladSi zacky

~ Skupina | - Vékova kategorie 6-9 let
~ Termin utery 16-18 hodin .
_ Skupina Il - Vékova kategorie 5-8 let

~ Termin étvrtek 17-18 hodin

_ prapravou, ale pfilezitost dostanou i atleticke
_ adalsi dovednosti. V hodinach uplatiujeme
jak individualni, tak i skupinovy pfistup podle
povahy te ktere gymnastické dovednosti ;
za pouziti moderniho gymnastického vybav-
_eni. Soutézime take v mistnich a okresnich f
soutézich v ramci zavodu sokolské véestran-
~ nosti. Vystupujeme pri nejriznéjsich prilezi-
tostech predevsim k radosti rodictim i
_ prarodicim.

Gymnastika pro starsi zacky

. Vékova kategorie 8—13 let

- Termin streda 16—18 hodin
~ Deti v kurzu projdou pokrocilejsi gymnastick;—‘%}
~ ou pripravou, ale prilezitost dostanou

'«,,;,‘,i'atletické a dalsi dovednosti. V hodinach
_ uplatiujeme jak individualni, tak i skupinovy
i";;g"pfistup podle povahy té které gymnasticke
:Rf;dovednosti za pouziti moderniho gymnas-
"},‘;;tického vybaveni. Soutézime takeé v mistnich
Lf;ya okresnich soutézich v ramci zavodt sokol-
ské vSestrannosti. Vystupujeme pfi nejrizné
ich prilezitostech. :

~ Détiv kurzu projdou zakladni gymnastickou .

Basehall-softhal zaci

Z:';Vekova kategorie 9—11 Iet
- Termin stfeda 17:30—18: 30 hodii

Riznymi hrami a soutézemi na tema tohoto
moderniho olympuskeho sportu jsou
~ seznameny se zakladnimi technikami
~ a postupné pfipravovany na soutézni urove
Treninky probihaji pod vedenim tre‘ Sy
_ baseballu a softbalu se zkusenostm_
od krajského pfeboru mladeze pbgextra gu
~ dospélych. Déti se udi tymovému myslen
~ a spolupréaci ve hre. Podle nadani a trovn
~ dovednosti pak dostavaii prilezitost ucastnl
~ se turnajtl a pravidelnych krajskych -
- az repubhkovych souteZ|

Basehall-softhal kadeti

- Vékova kategorie 12—15 Iét -
- Termin streda 18—19 hodm ‘
Trenlnky se zameéruiji jak na rozvo' k\ak|adn|c
. technik jejich nacvikem a uzn’um'v ZI
~tematickych hrach a soutezmh takir
__mysleni a taktickou pfipravu pr

ospélych. Hraci se udi
spolupracn ve hre PodI



